	От автора.

	Наука побеждать в спорте есть, прежде всего, наука о спортивной подготовке и управлении ею. Дорогой тренер! Работая над этой книгой, я старался вложить в нее не только свои знания и опыт, но и душу. Мною владело большое желание помочь вам, всем вашим коллегам вести работу со спортсменами на высоком профессиональном уровне. Ведь многообразная и сложная система спортивной подготовки реализуется по своим законам, которые нуждаются в вашем творческом управлении, соответствующим индивидуальным особенностям спортсмена. Работа ваша нелегкая, но благородная, и дело не только в успехах, достигнутых вашими учениками. Сегодня очень велико воспитательное значение спортивных занятий. Я помню, как с возникновением и развитием в нашей стране системы физического воспитания создавалась одна из ее форм — спортивная подготовка. Высокий уровень научных, медицинских и методических знаний в области спорта, научно-исследовательская работа и подготовка специалистов в институтах физической культуры и других учебных заведениях, широкая издательская деятельность, многообразные формы информации обусловливали высокую квалификацию тренеров и реализацию ими и их учениками научно обоснованной системы подготовки спортсменов. Вы хорошо знаете, что подготовка спортсменов, повышение их мастерства определяется многими факторами и условиями. Но главную роль играет оптимальная реализация вами и вашими учениками передовой системы спортивной подготовки, ваше четкое педагогическое руководство. Важно, чтобы ученики ваши соблюдали и строгий гигиенический режим, имели медицинское обеспечение. Вместе с тем ваши ученики должны твердо усвоить, что достигнуть высоких результатов им ничто не поможет, если они не тренировались упорно и настойчиво, если их подготовка не была круглогодичной и систематической на протяжении ряда лет, если они не соблюдали установленные принципы и правила. Достижения в современном спорте очень высоки и продолжают непрерывно расти. Потенциальные возможности человека, и я это особенно подчеркиваю, чрезвычайно велики. Ближайшие годы бесспорно будут свидетелями новых спортивных достижений, еще больших возможностей человека. Рациональная система подготовки и ее дальнейшее развитие — главнейший путь к раскрытию потенциальных сил спортсменов, к формированию новых возможностей человека. Не унывайте, если в первое время вы будете работать один. Но в дальнейшем старайтесь использовать огромные резервы содружественной работы. Будущее за такой формой работы. Ведь тренеры, спортсмены, помогающие им хореографы, балетмейстеры, музыковеды, ученые, руководители спорта и другие специалисты, хорошо знающие спортивную науку и реализующие ее на практике, очень обогащают своими знаниями, опытом, творческими возможностями процесс спортивной подготовки. Мои особые пожелания: тренеру — помнить, что знания, опыт, влюбленность в свою работу, постоянный пример служения высокому долгу сделают ваших учеников большими спортсменами и людьми с высокими моральными качествами; спортсмену — надо сильно захотеть, преодолевая все трудности напряженной тренировки, одержать победу над собой и достигнуть таких результатов, о которых можно мечтать; врачу — изучать индивидуальные особенности организма спортсмена, постоянно контролировать его состояние и переносимость больших нагрузок, обеспечивать высокий уровень здоровья; ученому — определять динамику компонентов подготовленности спортсмена, помогать корректировать программу тренировки, находить более эффективные пути повышения спортивного мастерства, готовности к стартам и проявления потенциальных сил в соревнованиях; руководителю — полноценно обеспечивать организацию и управление системы спортивной подготовки, создавая требуемые условия'. Работая над этой книгой, я стремился изложить современную систему спортивной подготовки, ведущую к высоким достижениям, к победам, имея также в виду ее дальнейшее развитие и ваше творческое переосмысление. При этом я старался придерживаться главного — практической реализации системы. Понимая чрезвычайную трудность обоснования и изложения в одной книге современной системы подготовки спортсменов, я сосредоточил внимание на основных закономерностях, правилах и положениях, имеющих общее значение для многих видов спорта. Надо ли доказывать, что в конечном счете общие психологические и биологические аспекты личности человека не зависят от вида спорта. К тому же научно-методические основы спортивной подготовки должны быть не только опорой почти для всех видов спорта, но и обеспечивать возможности для творческого их преломления применительно к индивидуальным особенностям спортсменов. В работе над книгой я пользовался научными и методическими трудами отечественных и зарубежных авторов, данными научных исследований, проводимых в учебных и исследовательских институтах физической культуры, материалами, обобщающими опыт ведущих тренеров и сильнейших спортсменов. Было бы затруднительным перечислить имена тысяч ученых, врачей, тренеров и спортсменов, что на протяжении более 70 лет вкладывали свой труд и знания в создание советской системы спортивной подготовки. С большой теплотой отзываясь об этих людях и высоко оценивая их огромный труд, я прошу у них извинения за то, что в данной книге не смог назвать всех. Материал книги предназначен для тренеров любой квалификации. Даже начинающий тренер найдет в книге то, что ему нужно, и в дальнейшем не раз будет обращаться к ней по мере повышения своей профессиональной квалификации. Надеюсь, что и заслуженный тренер найдет для себя интересный материал и новые идеи. Старался я говорить с читателями ясным и четким языком, основательно аргументируя свои положения, избегая сложности в изложении. Мне очень хотелось сделать книгу более доступной.


